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Zentrum für Kinder-  und Jugendhei lkunde 

 
 
Bücher 
Die Liste wurde vom Psychosozialen Team des St. Anna Kinderspitals erstellt. 

Die angeführten Bücher können aus der Bibliothek der Elterninitiative für krebskranke Kinder, Kinderspitalgasse 

6, entlehnt werden. 

Medizinische Informationen 
 
Pädiatrische Hämatologie und Onkologie  

Gadner H.; Gaedicke G.; Niemeyer Ch.; Ritter J. 

Springer Verlag, 2005; etwa 1200 Seiten, 400 Abbildungen  

Es handelt sich um ein Buch für die Lehre, Forschung und Praxis. Wissenschaftlich fundiert finden Sie 

hier vollständig und übersichtlich wertvolle Informationen und Anleitungen zu Diagnosestellung und 

Therapiewahl für die gesamte pädiatrische Hämatologie und Onkologie. 

Krebs? Mein Kind? 

Leukämie und bösartigen Tumoren bei Kindern 
Gutjahr, P. / Hirzel Verlag, Stuttgart/Leipzig: 2000  
Was ist Krebs überhaupt und wie kommt er zustande? Was kommt nun auf Ihr Kind, auf Sie und Ihre 

Familie zu? Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es? Welche Risiken und Komplikationen können und 

werden auftreten? Wie hoch sind die Heilungschancen? Ratschläge und Ermutigungen für Eltern. 

Zum Thema Krebs bei Kindern  
Informationsmappe der Österreichischen Kinderkrebshilfe 

Österreichische Kinderkrebshilfe: 2000 

Informationsbroschüren zu den Themen Krebs und Krebstherapie im Kindesalter sowie zu 

psychosozialen Aspekte bei Krebserkrankungen; Fachwortverzeichnis.  

zu beziehen über: Psychosoziales Team St.Anna Kinderspital; Kinderkrebshilfe. 

Mein Kind hat Krebs 
Ein Ratgeber für Eltern krebskranker Kinder 

Bode, G. & Schmalenbach, U. / DLFH-Dachverband, Bonn: 1988Das Handbuch spricht wichtige 

Fragen im Zusammenhang mit einer Krebserkrankung an. Medizinische Information und praktische 

Hinweise werden gegeben. Fachwörterverzeichnis. 

zu beziehen nur über: DLFH-Dachverband, Joachimstraße 20, D - 53113 Bonn  

(bestellen gegen Schutzgebühr) 

Knochenmark- und Stammzelltransplantation nach Krebs 

Delbrück, H. / Kohlhammer Verlag, 2000  

Sachliche Information und häufige Fragen zum Thema  

Knochenmark-/ Stammzelltransplantation  
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Krebs bei Kindern und Jugendlichen 
Klinik und Praxis der pädiatrischen Onkologie 

Gutjahr, P. / Deutscher Ärzte Verlag, Köln: 2004  

Sehr umfangreiches medizinisches Sachbuch über Krebserkrankungen im Kindes- und Jugendalter, 

Diagnostik und Behandlung 

Psychologische Informationen 
 
Krankheit 
Mein Kind muss ins Krankenhaus 

Waldmann, W. / Trias: 2004 

Wie Pippa wieder lachen lernte.  
Elternratgeber für traumatisierte Kinder.  

Lueger-Schuster,B. & Pal-Handl,K. / Springer Verlag, Wien: 2004  

Der Elternratgeber gibt Informationen zum Thema Trauma und vermittelt, wie kindgerechte 

Unterstützung nach einem traumatischen Erlebnis aussehen kann.  

Musiktherapie mit krebskranken Kindern 

Grießmeier Barbara, Bossinger Wolfgang; G. Fischer-Verlag; Stuttgart 1994 

Angst 
 
Kinderängste 

Reinmar, DuBois / C.H. Beck: 1998  

Kinderängste erkennen, verstehen und Kindern helfen. 

Kinderängste. Was Eltern wissen müssen. 

Schulte-Markwort,M. & Schimmelmann, B. / Weltbild Verlag: 1999  

Der Ratgeber erklärt, welche Ängste in welchem Alter „normal“ sind und welche Funktion die Angst hat 

bzw. welche Möglichkeiten es gibt, Angststörungen wirkungsvoll zu behandeln.  

Aggression 
 
Wüten, toben, traurig sein. Starke Gefühle bei Kindern. 

Solter, Aletha J. / Kösel Verlag, München: 2001  

Wenn Kinder plötzlich schreien, wild um sich schlagen oder scheinbar unaufhörlich weinen, sind Eltern 

oft verunsichert. Dabei sind solche Verhaltensweisen oft der Ausdruck starker Gefühle wie Trauer, 

Angst, Schmerz, Zorn, Enttäuschung. Das Buch zeigt, wie wir Kindern das Gefühl emotionaler 

Sicherheit geben können, um seelische Spannungen abzubauen.  

Bleib bei mir, wenn ich wütend bin 
Wut und Aggression: So helfe ich meinem Kind. 

Kaiser, Thomas / Christophorus-Verlag GmbH, Freiburg im Breisgau: 1998  

Auch Wut tut Kindern gut. Deshalb dürfen Kinder schon mal richtig sauer sein. Aber wenn die Wut 

überhand nimmt, wenn sie umschlägt in Aggression, ist ein offenes und harmonisches Miteinander 

kaum mehr möglich. Beispiele und Anregungen zum Umgang mit Aggressionen bei Kindern. 
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Geschwisterkinder 
 
Nur ein Nilpferd hat ’ne dicke Haut! 

Hansen, C. & Langer,J. / Verlag Butzon & Berker, Kevelaer: 1997 

Geschwister krebskranker Kinder und Jugendlicher schildern wie sie ihre Situation erlebt und 

gemeistert haben. 

Ich will auch Geschenke 

Waldorf,S. & Friedrich,Ch./ DLFH-Dachverband 

Hilfen im Umgang mit Geschwistern schwerkranker Kinder für Eltern und Helfer. 

zu beziehen über: DLFH-Dachverband, Joachimstraße 20, D - 53113 Bonn  

Und um mich kümmert sich keiner 

Achilles, I. / Reinhard Verlag, München: 2005  

Fallberichte von Geschwistern behinderter Kinder.  

Entspannung  
 
Silberstaub der Sterne  

Müller, Else / Kösel Verlag, München: 2000  

Märchen zum Entspannen für Kinder. (auch auf CD erhältlich)  

Träumen auf der Mondschaukel  

Müller, Else / Kösel Verlag, München: 1993  

autogenes Training mit Märchen und Gute Nacht Geschichten. 

Wie Kinder innerlich zur Ruhe kommen 

Harnisch, G. / Herder, Freiburg/Basel/Wien: 1999  

Fantasiereisen zur Entspannung und Beruhigung, zur Minderung von Stress und Ängsten. 

Abschied – Tod - Trauer 
 
Kinder begegnen dem Tod 

Leist, Marielene /Gütersloher Verlagshaus, GTB Sachbuch, Gütersloh: 1999  

Auch ein Kind hat Angst vor dem Tod und trauert um tote Freunde/ Verwandte. Vielleicht steht es 

sogar selbst vor der Bedrohung zu sterben. Wie können wir ihm in dieser Situation beistehen, es in 

seiner Not und Hilflosigkeit verstehen? Das Buch gibt praktische Hilfen, den kindlichen Schmerz zu 

erkennen und zeigt Wege auf, wie er zu lindern und zu bewältigen ist. 

Wenn Kinder nach dem Sterben fragen 

Tausch-Flammer, D. & Bickel, L. / Herder: 2000  

Der Verlust eines geliebten Menschen ist für Kinder schockierend und unbegreiflich. Erschwerend ist, 

dass es Erwachsenen oft schwer fällt, sich auf dieses Thema kindgerecht einzulassen. Das Buch hilft, 

Tod und Sterben als natürlichen Teil des Lebens anzunehmen und zu zeigen, wie wir Kinder in ihrem 

Schmerz und ihrer Trauer behutsam begleiten können. 

Wenn ein Kind gestorben ist 

Rothmann J. C. / Herder: 2002  

Trauerbegleitung für verwaiste Eltern; das Buch soll betroffene Eltern unterstützen, ihren eigenen Weg 

der Trauer zu finden; angesprochen werden Themen „sich selbst verstehen“, Partnerschaft, 

Geschwisterkinder, soziales Umfeld, Rituale,... 
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Kinder und Tod 

Kübler-Ross, Elisabeth / Kreuz Verlag, Zürich: 2000  

Dieses Buch vermittelt die vielfältigen Erfahrungen, die die Autorin in vielen Jahren beim Umgang mit 

sterbenden Kindern und deren Angehörigen gesammelt hat. 

Auf der Suche nach den Regenbogentränen 

Canacakis, Jorgos / Bertelsmann-Verlag: 1984  

Ein Märchen für Kinder und Erwachsene zum Thema Trennung/ Verlust und Trauer. 

Ich sehe deine Tränen 

Canacakis, Jorgos / Kreuz-Verlag: 2002  

Der Autor zeigt in diesem praktischen und leicht verständlichen Buch ermutigende Wege auf, Trauer 

zum Ausdruck zu bringen und für einen kreativen neuen Lebensbeginn einzusetzen. 
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