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Was ist Fieber?
Was verursacht Fieber?

Wie soll ich Fieber messen?

Was soll ich bei Fieber tun?

Erstellt im Auftrag des St. Anna Kinderspitals
www.stanna.at
Kontakt: Stabstelle Pflegequalitdtsentwicklung

Fotos: Fotolia
Grafik: www.atelier-lev.com




Fieber ist eine Erh6hung der Korpertemperatur. Es
ist eine Reaktion des Korpers auf eine Erkrankung
und hilft dem Korper, Infektionen zu bekdmpfen.

Die normale Korpertemperatur bei Kindern und Ju-
gendlichen liegt zwischen 35,6° und 37,9°C. Sie ist
abhéngig von Alter (je alter desto niedriger), Tages-
zeit (nachmittags hoher), korperlicher Betdtigung
und der Messart (Mund, Ohr und Stirn hoher als
Achsel).

In den meisten Fallen sind virale Infektionen die Ur-
sache von erhéhter Korpertemperatur. Selten ist es
ein Zeichen einer ernsthaften Erkrankung.

Fieber verursacht keinen Hirnschaden! Auch
das Auftreten eines Fieberkrampfes verursacht kei-
nen Hirnschaden und kommt nur selten (4%) bei
Kindern zwischen dem 6. Lebensmonat und dem
5. Lebensjahr vor. Ublicherweise verlaufen Fieber-
krampfe harmlos ohne bleibende Schédden, miissen
aber von einer ArztIn abgeklirt werden.

Es gibt verschiedene Arten, die Korpertemperatur
Thres Kindes zu messen. Derzeit konnen wir Thnen
herkémmliche Digitalthermometer fiir die Messung
unter der Achsel und Stirn-Infrarotthermometer
empfehlen. Bleiben Sie dabei immer bei einer Mes-
sart. Erkundigen Sie sich beim Kauf eines Thermo-
meters, ab welchem Alter es geeignet ist! Lassen Sie
sich genau erkldren, wie Ihr Fieberthermometer
anzuwenden ist. Lesen Sie immer auch die Bedie-
nungsanleitung des Gerates!

Fieber ist keine Krankheit, sondern eine natiir-
liche und sinnvolle Abwehrreaktion des Koérpers auf
einen Infekt. Es muss daher nicht jeder fieberhafte
Infekt zwingend fiebersenkend behandelt werden!

Ob Fieber gesenkt werden soll, hangt in erster Linie
vom Allgemeinzustand Ihres Kindes ab. Am wich-
tigsten ist, das Verhalten Ihres Kindes zu beobach-
ten, und das Wohlbefinden zu steigern. Nicht der
Wert am Thermometer ist ausschlaggebend, son-
dern wie das Kind aussieht und reagiert.

Ermutigen Sie Thr Kind zum Trinken.

Bieten Sie vermehrt Fliissigkeit an.

Wenn Ihrem Kind kalt ist, decken Sie es zu.
Wenn Ihrem Kind zu warm ist, decken Sie es ab.
Machen Sie sich keine Sorgen,

wenn IThr Kind weniger isst.

Sorgen Sie fir eine ruhige Umgebung.

Lassen Sie Ihr Kind von Schule und
Kindergarten zu Hause.
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Fieber muss dem Gewicht und nicht dem Alter des
Kindes angepasst sein. Die Medikamente konnen
die Temperatur um 1-2°C senken. Ihre Wirkung
hélt 3-4 Stunden an.

Geben Sie Ihrem Kind kein Aspirin (=Acetylsa-
licylsdure). Es kann in seltenen Fillen eine ernst-
hafte Erkrankung auslésen. Bei Unsicherheiten
fragen Sie Ihre ArztIn oder Apothekerln.

bei Sduglingen unter 3 Monaten

bei auffallender Blasse

bei auffallend beschleunigter Atmung
bei Nackensteife

bei andauerndem Erbrechen und Durchfall
wenn Thr Kind nichts trinkt,
insbesondere bei Sduglingen

bei Schwellung eines Gelenks,

eines Armes oder Beines

bei Hinken

wenn Thr Kind Schmerzen dufdert

wenn das Fieber ldnger als 3 Tage dauert
bei Auftreten eines Hautausschlages
wenn Sie aus irgendeinem Grund
beunruhigt sind




