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Sto/Sta je vruéica/povisena temperatura?

Sto/Sta prouzrokuje vruéicu/povisenu
temperaturu?

Kako mijeriti/meriti vruéicu/povisenu
temperaturu?

Sto/Sta trebam raditi pri vruéici/povisenoj
temperaturi




Vrucica je poviSena tjelesna/telesna temperatura,
odnosno reakcija tijela/tela na bolest koja pomaze
tijelu/telu pobijeditii/pobediti infekcije.

Normalna tjelesna/telesna temperatura kod djece/
dece i omladinaca je izmedu 35,6°1 37,9°C. Tempera-
tura ovisi/zavisi o dobi starosti (Sto je osoba starija
to je temperatura niza), vremenu mjerenja/merenja
tokom dana (poslijepodne /poslepodne temperatura
je visa), tjelesnoj/telesnoj aktivnosti i nacinu mje-
renja/merenja (usta, uho/uvo i Celo koji se nalaze
iznad pazuha).

U vecini slucajeva su virusne infekcije razlog za po-
viSenu tjelesnu/telesnu temperaturu. Rijetko/retko
je to znak za ozbiljno oboljenje.

Vrucica ne prouzrokuje oStecenje mozka! Isto
tako i pojavljivanje temperaturnih gréeva ne prou-
zrokuju oStecenje mozka i skroz rijetko/retko (4%)
se pojavljuje kod djece/dece izmedu 6. mjeseca/me-
seca 1 5. godine Zivota. Uobic¢ajno ovi temperaturni
gréevi prolaze bezopasno i ne ostavljaju nikakvo
oStecenje,ali ih lijecnik/lekar mora pregledati.

Postoji viSe nacina kako mozete mjeriti/meriti tem-
peraturu Vaseg dijeteta/deteta. Za sada Vam moZe-
mo preporuciti konvencionalni digitalni termome-
tar/toplomjer za mjerenje/merenje temperature
ispod pazuha i infracrveni termometar/toplomjer
za Celo. Uvijek/uvek se drZite istog nacina mjerenja/
merenja temperature. Posavjetujte/posavetujte se
pri kupovini termometra/toplomjera za koju staro-
snu dob je namijenjen/namenjen! Nek Vam se toc-
no/tacno objasni kako se upotrebljava termometar/
toplomjer. Procitajte takoder uvijek/uvek i uputu za
upotrebu sprave.

Vrucica nije bolest nego jedna prirodna i korisna
i obrambena reakcija tijela/tela na infekciju. 1z tog

razloga nije potrebno svaku infekciju sa poviSenom
tjelesnom/telesnom temperaturom neposredno lije-
Citi/leciti, odnosno silom skinuti temperaturu! Da li
je potrebno smanjiti temperaturu ovisi/zavisi u pr-
vom redu od opéeg/opSteg stanja VaSeg djeteta/dete-
ta. Najbitnije je pratiti i promatrati ponasanje Vaseg
djeteta/deteta i njegovo stanje pojacati. Znaci nije
brojka na toplomjeru/termometru presudna, vec
ono kako Vase dijete/dete izgleda i reagira/ reaguje.

Ohrabrite VaSe dijete/dete da pije,

ponudite mu Sto viSe te¢nosti.

Ako je VaSem djetetu/detetu hladno pokrijte ga.
Ako je VaSem djetetu/detetu toplo otkrijte ga.
Ne brinite se, ako VaSe dijete/dete manje jede.
Pobrinite se za mirnu sredinu.

VaSe dijete/dete nek ne ide u vrtic

ili u skolu, nek ostane kod kuce.
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Svi lijekovi/lekovi za skidanje temperature su na
recept. Doziranje lijekova/lekova protiv tempera-
ture mora se prilagoditi tjelesnoj/telesnoj teZini,
a ne prema godinama djeteta/deteta. Lijekovi/le-
kovi mogu smanjiti temperaturu za 1-2°C. Njihovo
dejstvo traje 3-4 sata.

Nemojte davati Aspirin (=acetilsalicilna kiselina).
VaSem djetetu/detetu, jer moZe u rijetkim/retkim
slucajevima do¢i do ozbiljnog oboljenja. Ako ste
nesigurni pitajte lijecnika/lekara.

ako je dojence mlade od tri mjeseca/meseca
ako je upadljivo blijedo/bledo

ako diSe upadljivo ubrzano

ako mu je ukocCen vrat

ako stalno povraca i ima proljev/proliv

ako VasSe dijete/dete niSta ne pije,

narocito dojencad

ako su mu natekli zglobovi na ruci ili nozi
ako hrama/Sepa

ako VasSe dijete/dete izjasni jake bolove

ako poviSena temperatura traje duZe od 3 dana
ako se pojavi osip na kozi

ako ste Vi iz bilo kojeg razloga uzbudeni




