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Schmerzen sind eine unangenehme korperliche und
emotionale Erfahrung fiir Thr Kind und wirken sich
auf viele Lebensbereiche Ihres Kindes aus. Es hat
moglicherweise keine Lust zu essen, schléft nicht gut
oder fiihlt sich zu schwach, um Dinge zu tun, die sonst
selbstversténdlich sind. Fiir Sie als Bezugsperson ist es
oft besorgniserregend und belastend, wenn Thr Kind
Schmerzen hat. Trotzdem konnen Sie einiges tun, um
Threm Kind zu helfen. Dieser Folder stellt Thnen eine
Reihe von schmerzlindernden nicht-medikamentésen
Massnahmen vor.

Was ist eine nicht-medikamentose MaBnahme?

Neben Medikamenten gibt es auch andere Mdoglichkei-
ten, den Schmerz Ihres Kindes zu lindern. Solche MaR3-
nahmen versuchen, das Wohlbefinden Ihres Kindes zu
verbessern. Sie konnen vor, wihrend oder auch nach
einer schmerzhaften Erfahrung angewandt werden.

Kognitive und sensorische MaBnahmen

Dies konnen Methoden sein, die einerseits die Art zu
denken (kognitiv) und die eigene Phantasie niitzen.
Andererseits ist es moglich, durch spezielle Ubungen
auf das Korperempfinden (sensorisch) Ihres Kindes
positiv einzuwirken.
Ablenkung: Dabei lernt Ihr Kind, seine Aufmerk-
samkeit auf etwas anderes als den Schmerz zu len-
ken. Dies ist durch Aktivitdten wie Malen, Vorlesen,
Fernsehen, Brettspiele oder Spiele-Apps mdglich.
Auf manchen Stationen stehen dafiir auch Finger-
puppen, Spieluhren, Leuchtbélle, Biicher etc. zur
Verfiigung.
Imagination (Traumreise): Durch die Vorstellung,
an seinem Lieblingsort oder Phantasieort zu sein,
kann sich Thr Kind entspannen und sicher fiihlen.
Fragen Sie Thr Kind, was es sieht, riecht, schmeckt,
hort und spiirt, wiahrend es an diesem Ort ist.
Bewiltigungsstrategien: Positive Gedankenmuster
wie ,jich schaffe das“ oder ,ich kann das“ konnen
negative unterbrechen.

Musik und Tanz: Musik horen, singen und tanzen
kann Thr Kind von Schmerzen ablenken oder es
beruhigen.

Entspannungsiibungen: Atemiibungen konnen
TIhr Kind entspannen und beruhigen. Beispiele da-
fiir sind das vertiefte Atmen in den Bauch und das
Blasen z.B. gegen ein Windrad.

Die PsychologInnen, Physiotherapeutlnnen bzw. Pflege-
personen werden Sie dabei beraten und anleiten. Bitte
fragen Sie uns!

Physikalische MaBnahmen

Dabei werden durch das Setzen &duf3erer

Reize und das Anpassen der Umgebung die

Schmerzen Ihres Kindes verringert.
Massage, Physio- und Ergotherapie:
Aktives bzw. passives Bewegen sowie La-
gerung sind sehr effektiv, um Schmerzen
zu lindern. Massieren des Riickens, der
Arme und Beine konnen Threm Kind hel-
fen, sich zu entspannen. Es ist moglich,
Massagen mit Musik, Atemiibungen
und Imaginationen (Traumreisen) zu
verbinden.
Wairme- und Kilteanwendungen:
Abhidngig von der Art des
Schmerzes kann dieser ent-
weder durch Wiarme oder
Kilte gelindert werden. Wir
empfehlen Thnen dafiir
Wiarme bzw. Kiihlkissen.
Eine regelmillige Haut-
kontrolle bzgl. sichtbarer
Rotungen oder sehr blas-
ser Haut wahrend der
Anwendung ist wichtig.
Bitte nicht bei gestortem
Kélte- oder Warmeemp-
finden anwenden.

Kilte hat eine schmerzstillende, entziindungshem-
mende und abschwellende Wirkung. Lagern Sie
das Kiihlkissen im Kiihlschrank. Geben Sie es nie
direkt auf die Haut und wenden Sie es maximal
10 Minuten an. Setzen Sie es erst bei Kindern ab
6 Monaten ein!

Wirme wirkt muskelentspannend, verdauungs-
fordernd, schleimlésend und hustenreizstillend.
Bitte nicht bei akuten Entziindungen und frischen
Knochenbriichen anwenden! Nach Erwédrmung
des Gelkissens, immer Temperatur vor der An-
wendung kontrollieren.

Elektrotherapie: Niederfrequente Stromformen
werden zur Schmerzlinderung eingesetzt.

Die Physio-, ErgotherapeutIlnnen bzw. Pflegeper-
sonen, werden Sie diesbeziiglich beraten und
anleiten. Bitte fragen Sie uns!

Information ist wichtig!

Erkléren Sie Threm Kind z.B. mit Hilfe
eines Stofftiers, eines Bilderbuches
oder eines Kinderarztkoffers, was
wahrend einer Behandlung oder ei-
nes Eingriffs geschehen wird. Dabei
kann Ihr Kind zu den Themen, die es
beschéftigen, Fragen stellen und so

vielleicht verstehen, warum eine Be-

handlung notwendig ist. Das kann die
Nervositit und Angst vor dem Unbe-
kannten verringern und Ihr Kind trosten.

Welche nicht-medikamentose
MaBnanhme passt fiir mein Kind?

Je nach Kind und Situation konnen unter-
schiedliche Massnahmen besser helfen. Sie
konnen sich dafiir Unterstiitzung durch das
Behandlungsteam Ihres Kindes holen. Gege-
benenfalls werden Sie geschult, um Ihr Kind
bei Ubungen zu unterstiitzen.



