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gocugum igin ben
neler yapabilirim?

Gocugum icin ben
apabilirim?
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Agrilar, cocugunuz icin rahatsiz edici bir fiziksel ve
duygusal deneyimdir. Aym1 zamanda c¢ocugunuzun
hayatinin pek cok alanina etki eder. Yemek yemek
istemeyebilir, iyi uyuyamaz veya normalde hi¢ sorun
olmayacak seyleri yapmak icin kendini giicsiiz hisse-
debilir. Ebeveyn olarak cocugunuzun agrilari olmasi
genellikle sizin a¢imizdan endise ve sikinti verici bir
durumdur. Buna ragmen c¢ocugunuza yardimci olmak
icin yapabileceginiz bazi seyler var. Bu brosiir, size
ila¢ kullanmadan alabileceginiz agr1 giderici bir dizi
tedbir gosteriyor.

llagsiz tedbir nedir?

Cocugunuzun agrisini gidermek icin ilaclardan baska
imkanlar da vardir. Bu tedbirler, cocugunuzun sag-
ligim iyilestirmeye calisir. Bunlar agrili deneyimden
once, agrili deneyim sirasinda veya agrili deneyimden
sonra uygulanabilir.

Zihinsel ve duyusal tedbirler

Bunlar, bir yandan diisiinme seklinden (zihinsel) ve
cocugun hayal giiciinden faydalanan yontemler ola-
bilir. Diger yandan ozel egzersizlerle ¢ocugunuzun
fiziksel duyularina (duyusal) olumlu etki etmek miim-
kiindiir.
Oyalama: Bu yontemle cocugunuz dikkatini agri-
dan bagka bir seye yoneltmeyi 6grenir. Bu da re-
sim yapma, sesli kitap okuma, televizyon seyretme,
masa oyunlari veya oyun uygulamalariyla saglana-
bilir. Baz1 hastane odalarinda bu amacla parmak
kuklalari, oyuncak saatler, 151kl toplar, kitaplar vs.
bulunur.
Hayal giicii (Hayali yolculuk): En sevdigi yer-
de veya hayalindeki yerde oldugunu hayal ederek
cocugunuz rahatlayabilir ve kendini giivende hisse-
debilir. Bu yerdeyken cocugunuza neler gordiigii-
nii, kokladigini, tattigini, duydugunu ve hissettigini
sorun.
Basa cikma stratejileri: “Bunu basaracagim” veya
“bunu yapabilirim” gibi olumlu diisiinceler, olum-
suz diisiinceleri durdurabilir.

Miizik ve dans: Miizik dinlemek, sarki sGylemek
veya dans etmek cocugunuzun dikkatini agridan
uzaklastirabilir veya onu sakinlestirebilir.
Rahatlama egzersizleri: Nefes egzersizleri cocu-
gunuzu rahatlatabilir ve sakinlestirebilir. Ornek
olarak karin bolgesine derin nefesler alinabilir ve
riizgar giilii gibi bir nesneye {iflenebilir.

Psikologlar, fizyoterapistler veya bakimindan sorumlu
kisiler size bu konuda bilgi verecek ve sizi yonlendire-
cektir. Liitfen bize sorun!

Fiziksel tedbirler

Bu tedbirlerde dis uyaranlar ve ortamin

uyumlu hale getirilmesiyle cocugunuzun

agrilan azaltilir.
Masaj, fizyoterapi ve ergoterapi: Agri-
larin giderilmesinde aktif ve pasif hare-
ketler ile yatakta uzanma cok etkilidir.
Sirtina, kollarina ve bacaklarina masaj
yapilmasi cocugunuzun rahatlamasina
yardimc1 olabilir. Miizik, nefes egzer-
sizleri ve hayal giicii (hayali yolculuk-
lar) masajla bir arada yapilabilir.
Sicak ve soguk uygulamalari:
Agrinin tiiriine bagli olarak sicak
veya sogukla azaltilabilir. Bunun
icin size sicak ve soguk yastik-
lar1 6neriyoruz. Kullanim si-
rasinda ciltte gozle goriiliir
kizarikliklar veya solma
olup olmadigimi diizen-
li olarak kontrol etmek
onemlidir. Liitfen soguk
veya sicak hissiyatinda
sorun olmasi1 halinde
kullanmayin.
Soguk, agr giderici, il-
tihap giderici ve sisligi
onleyici etki yapar. So-
guk yastig1 buz dolabin-

da saklayin. Asla dogrudan cilde temas ettirmeyin
ve en fazla 10 dakika kullanin. 6 aydan biiyiik
cocuklarda kullanin!

Sicak kaslar1 gevseten, sindirime destek olan,
balgam soktiiren ve oOksiiriik kesen etki yapar.
Liitfen akut iltihap veya yeni gerceklesmis kemik
kiriklar: halinde kullanmayin! Jel yastigini 1sittik-
tan sonra, mutlaka kullanmadan 6nce sicakligin
kontrol edin.

Elektrik tedavisi: Agrilarin giderilmesi icin dii-
siik frekansli akimlar kullanilir

Fizyoterapistler, ergoterapistler veya bakimindan
sorumlu kisiler size bu konuda bilgi verecek ve sizi

yonlendirecektir. Liitfen bize sorun!

Bilgi anemlidir!

Pelus hayvan, resimli kitap veya oyuncak dok-
tor cantasti yardimiyla cocugunuza tedavi
veya miidahale sirasinda neler olacagim

anlatin. Bu sirada cocugunuz aklina ta-
kilan konularda sorular sorarak belki
de tedavinin neden gerekli oldugunu
anlayabilir. Bu da huzursuzlugu ve
bilinmeyene karsi duyulan korkuyu
azaltarak cocugunuzu teselli edebilir.

gocugum igin hangi
~—»  ilagsiztedbirler uygun?

Cocuga ve durumuna bagli olarak
farkl tedbirler daha yararli olabilir. Bu
konuda ¢ocugunuzu tedavi eden ekipten
destek alabilirsiniz. Gerektiginde egzersiz-
lerde cocugunuza destek olabilmeniz icin
size egitim verilir.



