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Cocugunuzun muhtemelen su andaki hastalifina
bagh agrilar1 vardir. Ote yandan, teshis ve tedavi
icin de ac1 veren yontemlerin kullanilmas: gerekli
olabilecektir. Bizler, cocugunuzun mimkiin oldu-
gunca az acl1 cekmesi icin gayret sarfedecegiz.

Cocugunuza yakin bir kisi olarak, cocugunuzun ne
kadar ac1 cektigini degerlendirmede ve bu aciy1
ortadan kaldirmada size énemli bir rol diismekte-
dir. Cocugunuz kiictlik ise ya da korkuyorsa, onun
icinde bulundugu durumu en iyi sekilde degerlen-
direrek, cocugunuzu daha iyi anlamamiz konusun-
da bize yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzu nasil sakinlestireceginizi ve onu nasil
oyalayabileceginizi, ya da rahatlamasi i¢in ona na-
sil yardim edebileceginizi en iyi siz bilmektesiniz.
Cocugunuzun acis1 varsa, onu bize anlatacak olan
sizsiniz. Alginizi her durumda bizimle paylasin Ki,
biz de aciy1 dindirecek bir tedavi uygulayabilelim.

Tedavi edilmeyen agrilar korku yaratir, yalnizlasti-
r1r, sinirli yapar; ayrica uykusuzluk, istahsizlik, ka-
silma gibi istenmeyen bedensel tepkilere sebep olur.
Bitlin bunlar iyilestirmeyi geciktirir.

Cocugunuzun aci ¢ekip cekmedigini anlamamiz igin
soru sormamiz ve onu izlememiz gerekmektedir.

Size, cocugunuzun agrisini nasil degerlendirdiginizi
soracaglz. Cocugunuza da agrisy olup olmadigini
soracaglz. Cocugunuza, agrisinin derecesini goste-
rebilmesi i¢in, kendisine, 0 ila 10 arasi bir skala tize-
rinde cesitli yiiz resimleri gosterecegiz.

Agrim yok Hafif Oldukga kotii,  Cok kétii, Hic bu kadar aci
dayanabilirim orta siddette siddetli  duymamigtim

Emzikli bebekleri, kiicik cocuklar1 ve 6zel ihtiyag
sahibi cocuklari, disardan gozleme skalasi ile de-
gerlendirmekteyiz. Ayrica c¢ocugun davranisini,
beden durumunu ve yuz ifadesini de go6zlemle-
mekteyiz

Hedefimiz, tedavi ya da teshis yonteminden evvel
size ve cocugunuza, agik, kolay anlasilir ve ¢ocuga
uygun bilgiler vermektir. Anlamadiginiz bir husus
olursa lutfen sorun! Aci veren bir miidahale plan-
lanmis ise, cocugunuzun mimkiin oldugunca az aci
cekmesi icin gayret edecegiz.

Doktorunuz, agrinin tiiriine ve siddetine gore, cocu-
gunuza uygun bir agr kesici ilac yazacaktr. ilacla
agr1 tedavisinde, uluslararasi arastirmalar sonu-
cu elde edilen bilgiler dikkate alinmaktadir. Agriyl
ilacla tedavi etmenin yani sira, gesitli psikolojik ve
fiziksel yontemler de mevcut olup, bunlar agriy1
azaltmada destekleyici yontemler olarak kullanila-
bilmektedir.

Igne ucunun ¢ok az aci veren bir yéntemle parmaga
batirilmasi

Damardan kan almadan ya da damar yoluna kantil
takilmadan evvel anestezik bir merhem stirtilmesi

3 aydan kiiciik bebeklere, miidahaleden kisa bir
sure evvel, az miktarda bir sekerli suya batirilmig
emzik verilmesinin yararl oldugu gorilmistir

Gevseme ve nefes egzersizleri — uzun ve derin nefes
alma agriy1 hafifletmekte ve 6z kontroli giiclendir-
mektedir

Cocugunuzu dahil etme: eger olanak dahilinde
ise, nasil yatmak istedigi ve punksiyon ignesinin
yerini belirleme konusunda karari cocugunuza
birakiyoruz

Psikolojik yontemler

Sicak-soguk uygulama, 6zel pozisyonlar gibi fiziksel
yontemler, emzikli bebeklerde karin masaji

Cocugunuzun yaninda bulunmaya ¢alisin. Cocuk-
lar bir yakini yanlarinda olursa, kendilerini daha
guvende hissetmektedirler

Bazen zor da olsa siikunetinizi muhafaza ediniz.
Korku agriy1 siddetlendirir. Cocugunuzun sizin
korkunuzu ve guivensizliginizi hissedecektir

Cocugunuza gi¢ verin, onu 6vin (“Harika yapi-
yorsun!”)

Yapilacak miidahale ac1 veren bir miidahale ola-
bilir. Cocuklar kendilerine dogrusu sdylenirse,
durumu dusunduginuzden daha iyi kabullene-
bilmektedirler

Cocugunuzu, ne hissettigini ifade etme konusun-
da cesaretlendirin. Onu ciddiye alin

Cocugunuzu sallayarak, kucaginiza alarak, oksa-
yarak, ona sarilarak rahatlatabilirsiniz

Cocugunuzun agrisl varsa, onu oyalayin, eline,
konsantre olabilecegi bir seyler verin. (Hikaye
anlatin, muzik dinletin, sark: sdyletin,
televizyon seyredin, ona
kitap okuyun, PC oyunlari
oynamasini saglayin
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