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Alinabilecek tedbirler Cocuklar ve genclerde aktif ve
pasif sigara kullanimi

Cocuklar ve gengler sigara dumanin zararlarindan
korunmalidir

_ ) o Aileler ve yakinlari i¢in informasyon brosuru
Pasif olarak sigara dumanindan dolayi meydana gelecek etkileri

engellemek icin, evde ve arabada sigara icilmemeli

Hamilelikte ne aktif ne de pasif sigara kullanilimamali

Cocuklar ve gengler, aktif ve pasif sigara igiciliginin zararlari
konusunda, ¢ok iyi sekilde bilgilendirilmeli

Umumi kullanima agik alanlarada, iyi 6rnek olabilmek amaci ile
c¢ocuklarin oniinde sigara igilmemeli

Oyuncak sigaralarin kullaniimamasi gerekir

Cocuklara sigara igmemenin >>cool<< yani itibar edilecek ve
imrenilecek bir davranis sekli oldiiguna inandirmak gerekir.

Daha fazla bilgi icin

www.aerzteinitiative.at/_Kinder_1.htm
www.besmart.at/asp/default.asp
www.at-schweiz.ch/zielnichtrauchen/

Osterreichische Krebshilfe

Schweizer Krebsliga Sana sevgimden dolayi

Sigara igmeyi birakiyorum
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Sayilar ve Gergekler

Sigara dumaninin igindeki zararli maddeler

Kanseri tetikleyen 40 madde: Akciger kanseri ve Sinuskanserine
sebep olurlar

Nikotin: Kalp-dolagim sistemine ve sinir sistemine zarar verir

Amonyak gibi tahris edici gazlar: Kuru tahris edici 6ksiirige sebep
olurlar

Karbonmonoksit: Kandaki oksijen miktarini azaltir

Toz partikiiller: Radyoaktif maddeleri tasirlar
e ——

Cocuklar ve gencglerde sigara igme durumu

Sigara igenlerin % 21 i sigara icmeye 13 ve 15 yaslar arasinda
basliyor.

13-19 yaslari arasinda sigara icmeye baslayip bunu 20 senenin
listinde devam ettirenler, sigara icmeyenlere gore 7-12 sene daha
kisa yasiyorlar

Sigara igenlerin ¢ocuklarinda sigara igme orani % 80 kadardir.
Arada sirada sigara igenlerde de negatif etkiler goriilmektedir

Titun gcignemek veya nargile icmek de sigara igmek kadar zararhdir

Cocuklarin pasif olarak sigara
dumanindan etkilenmesini onlemek
ailelerin sorumlulugundadir

Hamilelikte pasif sigara igiciliginin etkileri
Erken dogum riskinde artis
Bebegin dogum kilosunun normalden diisiik olmasi
Akciger olgunlagmasinda gecikme
Ani ¢ocuk olumii riskinde artig

Dégumdan sonra Astim olma riskinde artis

—————————————————————————————————
Pasif sigara iciciliginin gocuklara etkileri

Cocugun yasi ne kadar kiigiikse, risklerde okadar fazladir

Akciger fonksiyonlarinda ¢ok yiiksek seviyede azalma

Bronsit hastaligina yakalanma riskinde artis

Astim hastaligina yakalanma riskinde artis

Ortakulak iltihabi goriilme sikhginda artig

Kalbin kanlanmasinda azalma

Kan pihtilagmasi riskinde artis
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